
地域包括ケアシステム 住み慣れた地域で、誰もが安心して、自分らしく暮らしていくことができるように、
地域全体で支えていく仕組みです。

住まいから、おおよそ30分以内で対応できる範囲に様々なサービスがあること
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ご本人や家族

各種介護サービス
医療サービス

生活支援や介護予防

・特別養護老人ホーム

・ヘルパー、デイサービスなど
・総合病院

・かかりつけ病院など

・お達者クラブ

・町内会

・老人クラブ

・ボランティア

・趣味、サークル活動

・近隣同士など

◎入所や通って受けられるサービス

◎家に居ながら受けられる
　サービス

◎通院や入院

◎往診や訪問診療など

◎活動の場を提供 ◎地域活動や
　ボランティア
　活動への参加

自分でできることは
なるべく自分で。

周りの人の
ためにできる
ことを考えて
みましょう。

日頃から健康管理
に努めましょう。

・長寿あんしん
　相談センター
・ケアマネジャー

相談業務や

各サービスの調整を

行います。


